SOSPORTSPROVEN

OM PR@VEN:
Sesportspreven henvender sig til mennesker, der dyrker aktiviteter pa dbent vand. Det kan vagre
saspejdere, surfere, kano- og kajakroere og mange andre.

Sesportspraven skal vise, at prevetageren kan udfare selv- og livredning, séfremt han/hun eller andre
kantrer €ller pa anden made kommer i havsngd.

Sesportspreven indeholder en teoretisk del med overhering i farstehjedp og alarmering samt
demonstration af trinvis farstehjadp til bevidstlgs (vises pa dukke) og aflast sidelgje (vises pamedie).

"Vanddelen" indeholder 400 meter sveamning, svemning med redningsvest (vesten tages pai vandet),
svemning med redningskrans, bjaargning med redningskrans, dykning efter dukke og preve med jolle/
bad.

Sesportspraven ber aflasgges i abent vand, men kan aflasggesi bassin.

Praven ber aflasgges hos en livredningsdommer uddannet af Dansk Svgmmeunion, men kan ogsa
aflagyges hos en svammeinstrukter, svemmelager eller anden sagkyndig.

Efter bestaet prave modtager provetageren et bevis med angivelse af, hvilke krav der indgar i
Sesportspreven, samt med angivelse af, hvorvidt preven er aflagt i bassin eller i dbent vand.

SELVE PRQVEN:

1. TEORETISK DEL:
Alarmering, indblassning, aflast sidelgje

2. SVOMMEPRQVE:
400m svgmning, heraf mindst 100m pa ryggen
Flyde/trasde vande i 2 minutter
Beklaadning: Bade tgj

3. SVOMMEPRGVE:
Svgmme 50 m - ifare sig redningsvest pa dybt vand - svamme 50 m med redningsvest.
Beklaadning: Minimum lange bukser og T-shirt

4. SVOMMEPR@VE:
Hoppe pa benenei vandet - svamme 10 m med redningskranstil "bevidstles' medie, laagge mediet i
redningskrans og bjaage 25 m til kant & bringe sig selv og mediet paland.
Beklaadning, prevetager: Minimum lange bukser og T-shirt
Mediet: Badetg

5. SVOMMEPROGVE:
Dykning fra vandtraedning pa minimum 3 m vand
Beklaaining: Badetgj. Der ma ikke anvendes svammebriller.

6. PROVE MED JOLLE/BAD:
Kunne vende baden og selv komme op.
Kunne hale en person op
Beklaadning: Den for sportsarten normal e beklasdning med redningsvest

Pregven begr afholdesi abent vand.

Sesportsproven er "fremstillet" af DSLF, Dansk skoleidras og DUKA SV@M.
Dansk Svgmme- og LivredningsForbund kaldes nu: Dansk Svgmmeunion.




